
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府府中中高高校校通通信信 

 

令和5年3月27日号 

東京都立府中高等学校 
校 長 奥 秋 將 史 

府中市栄町三丁目 3-１ 

TEL  042‐364‐8411 

FAX  042‐360‐0064 

「規範意識の醸成」 校長 奥秋 將史 

今年度の学年末修了式は、３年ぶりに体育館にお

いて１・２学年が合同で実施することができまし

た。マスクは着用しているものの、対面で実施する

集会はリモートにはない臨場感が伝わるものがあ

ります。 

近年 全国の学校において校則を見直す取り組

みが行われています。本校においても生徒会からの

意見聴収や学校評価アンケート項目により生徒・保

護者のご意見もいただきました。 

校則は生徒が健全な学校生活を営み、よりよく成長

していくことができるよう、必要かつ合理的な範囲で

尊重するべき学習上・生活上の規律です。生徒が規範

意識を身に付けて他者と調和して安全・安心な集団生

活を送り、よりよい進路実現が図られるように生徒の

人権を尊重する視点を踏まえて、各学校の教育目標や

生徒の実態等に応じて校則を定めています。 

今後も、生徒・保護者、教職員が校則の意義を共有

して、相互に理解を進め、よりよい学校生活の充実を

図るためにも、見直しを継続し、真に規範意識の醸成

を図っていきたいと考えています。 

 

 

「府中高校１年生の総合的な探究の時間」 

本校は令和３年度から東京都教育委員会より地域探

究アソシエイト校の指定を受けておりますので、「総合

的な探究の時間」のカリキュラム開発に努めてきまし

た。本年度は、１年生が「府中のガイドブックを作ろう」

をテーマに、地域の課題を生徒目線で探究する活動を行

いました。11月の合唱祭の終了後、府中の森公園に残

る「過去の痕跡」をフィールドワークしたり、地理歴史

科の授業と連携したりすることにより、「探究の方法を

学ぶ」活動を続けました。３月17日には、クラス代表

７グルーブが、自ら見出した課題とその解決方法を立派

に発表してくれました。今後も本校では、生徒の思考

力・判断力・表現力や、「学びに向かう力」を育成する

ための探究活動の推進に努めます。 

 

 

【女子バレーボール部】祝 都立高校 №１ 
新人選手権大会の結果     東京都ベスト16 

公立高等学校女子バレーボール選手権大会の結果 

第４支部決勝トーナメント（4代表決め）第4支部1位で本戦出場 

 本大会決勝トーナメント 3月12日（日）/  19日（日） 

1回戦   府中高校  VS  深川高校 ２－０ 勝 

2回戦   府中高校  VS  高島高校 ２－０ 勝 

準決勝   府中高校  VS  城東高校 ２－０ 勝 

決勝戦  府中高校 VS  駒場高校 ２－０ 勝  優 勝  

最優秀選手賞     2年5組 榎本 桜楽 

ベストレシーバー賞  1年1組 山岸 若葉 

新人戦では東京都ベスト 16 に入り、先日行われた公立高校大

会では優勝し、都立高校東京都No1になりました。しかし、ここ

は通過点に過ぎません。最大の目標である関東大会出場に向け、気

持ちを切り替え練習に励んでいきます。皆さま応援宜しくお願いし

ます。 

 

【いよいよ 新３年生 修学旅行にむけて】 

令和５年４月１０日(月)から３泊４日で６３期生の沖

縄修学旅行の準備が着々と進められています。昨年１０

月に２月から４月への延期実施が決まり、年度を越えて

の実施となりました。新学期の４月からはマスク着用の

考え方の見直しについて基本的な考え方が示されまし

た。５月８日に５類に引き下げられるまでの間は、修学

旅行においても基本的な感染症対策は状況に応じた対

応が必要であり、現行の取り扱いやPCR検査などは実

施推奨していくことになります。 

今後は春休みの生活や活動の健康管理が重要となり

ます。自分の体の状態をしっかり把握してコントロール

してください。新３年生にとっての新学期は修学旅行か

ら始まることになります。全校体制で行事が無事に成功

するようご協力をお願いします。 

【新１・２年生は入学・進級年初の面談週間】 

４月10日(月)～14日(金)の修学旅行期間は臨時時間

割による、午後は担任との個人面談を実施いたします。 

新学年新クラスの担任による個々の生徒理解とコミ

ュニケーションの機会の場を設定します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

府中高校の防災教育について 

今年度の防災教育は3回の避難訓練と地域防災訓練が主

な取り組みでした。避難訓練1回目は、４月当初に、避難

経路の確認も込めて火災発生を想定し、全学年グラウンド

へ集まる訓練を計画しました。しかし、雨天のためリモー

トに変更しました。2回目は9月1日、校長先生による防

災講話をリモートで実施しました。3回目は11月で、い

つ訓練が始まるか事前には時間を知らせないで、全学年が

グラウンドへ集合する訓練を実施しました。実際にはお昼

休みの後半に実施しましたが、生徒のみなさんが整然と、

しかも迅速に集合できたのは素晴らしかったです。その後

の校長先生のワークを取り入れた講話にも生徒のみなさん

全員がきちんと参加することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

３月２０日には、1学年による地域防災訓練を1限から

4限の時間帯で実施しました。初期消火訓練・ＡＥＤ体験・

被災地体験や地震についての講話・避難所運営ゲームＨＵ

Ｇの実施を行いました。1学年各クラス4人の防災委員が

中心となって、クラス単位での移動や活動を行いました。

防災委員の頑張りがないとこの訓練が成立しなかったので

はないかというぐらい、各組の防災委員は大活躍でした。

また、他の生徒のみなさんも主体的に訓練に臨んでいまし

た。消防署・市役所・社会福祉協議会といった外部の団体

の協力を得て実施しましたが、外部団体のみなさんからは、

府中高校の生徒は一生懸命訓練に参加していますねと、お

褒めの言葉をいただきました。 

 

日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水
春季休業日終

6 木
始業式

7 金
入学式

8 土 新入生歓迎会 ①

9 日

10 月 修学旅行（３）

11 火 修学旅行（３）

12 水 修学旅行（３）  Ａ

13 木 修学旅行（３）

14 金
オンライン
自宅学習（3）

15 土

16 日

17 月

18 火 腎臓検診一次

19 水
避難訓練①・進路ガイダ

ンス（３）・腎臓検診一次
Ｂ

20 木

21 金

22 土
保護者会（2・3）
授業公開①

②

23 日

24 月 校内模試（全）

25 火

26 水 健康診断準備

27 木 定期健康診断

28 金

29 土 昭和の日

30 日

４　　月

行　　事

面
談
週
間

 


